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Sich orientieren

Bedeutung der Methode

Die Fahigkeit zur Orientierung ist eine Grundvo-
raussetzung fiir die selbstdndige und selbstbe-
stimmte Bewegung in unbekannten Raumen. Die-
se Fahigkeit wird bei allen moéglichen Freizeitakti-
vitdten bendétigt, aber auch im beruflichen Alltag
ist die Orientierung gefragt. Dementsprechend
sind in Lehrpldnen die Orientierungskompetenz
und der Umgang mit Karten fest verankert. Meist
fangt dies in der Klasse 5 im Nahraum an, die
Komplexitat steigt mit zunehmender Klassenstufe
an.

Im Folgenden werden ein paar einfache Ubungen
zur Bestimmung von Himmelsrichtungen darge-
stellt (M1) und daran anschlieBend folgen ldeen
zur Orientierung, Routenplanung und Wegfindung
mit analogen Karten und Kompass (M2). Abschlie-
Rend wird kurz in die Orientierung mit digitaler
GPS-Navigation mit der App Google Maps einge-
fahrt (M3).

Orientierung mit Karte und Kompass

Der Umgang mit Karte und Kompass mag fiir digi-
tal natives etwas altbacken anmuten, ist es aber
nicht! Karten sind vielleicht bei der Orientierung
im Gelande nicht mehr das erste Mittel der Wahl,
aber die Orientierung mit Karten férdert vielfaltige
Kompetenzen, die spater bei der Kartenarbeit im
Unterricht oder auch im Umgang mit Navigations-
geraten hilfreich sind.

Auf einem ersten Unterrichtsgang im Schulumfeld
in Klasse 5 kdnnen beispielsweise die ersten
Ubungen zur Orientierung im Gelinde mit dem
Einnorden der Karte, Standortbestimmung und
Wiedererkennen von Elementen (Wald, Wege,
Flisse usw.) gemacht werden (M2). Wer es etwas
genauer haben will, kann gerne bei LANDGRAF 2020
nachlesen oder in die Videoreihe von SACKMANN
2014 reinschauen, die beide auch fir diesen Arti-
kel als Quelle gedient haben. Dazu sollten ganz

elementare Merkmale von Karten im Abgleich der
Realitat mit dem Kartenbild praktisch erfahren
werden (Nordausrichtung, 2D Darstellung, Verein-
fachung, Generalisierung usw.). Damit bilden die-
se Ubungen einen Baustein fiir das Erlernen des
Umgangs mit und das Lesen von Karten.

In héheren Klassestufen kénnen Karten auf jeder
Exkursion eingesetzt werden. Die Wahl der Route,
aber auch die Orientierung vor Ort, kbnnen die
Schiler*innen in Gruppen Ubernehmen. Gerade
auf Wanderungen im Geldande kénnten auch ver-
schiedenen Gruppen unterschiedliche Karten zur
Verfligung gestellt bekommen (Kartentypen s.u.).
Nach einer Wanderung kann die Funktionalitat der
Kartenwerke reflektiert werden, auch in Bezug auf
die Lernvoraussetzungen des/der jeweiligen An-
wender*in.

Als Beobachtungsaufgabe wahrend der Wande-
rung ist das Zeichnen einer Mental-Map empfeh-
lenswert, in welcher die Schiler*innen ihre High-
lights, Auffalligkeiten usw. in eine eigene Skizze
einzeichnen und dazu Fotos schiellen sollen. Diese
Skizzen kdnnen anschlieRend mit , echten” Karten
verglichen und die Unterschiede herausgearbeitet
werden.

Eine weitere Vertiefung der Kartenarbeit bei-
spielweise mit Kreuzpeilung oder Marschrichtung
ist dann sinnvoll, wenn das Konzept der Winkel
aus dem Mathematikunterricht bekannt ist (M2).
Diese Ansdtze des facherlbergreifenden Unter-
richts sind dann vielleicht etwas fiir Spezialisten,
auch wenn diese Fahigkeiten im Bereich des Out-
doorsports immer noch ihren Platz neben dem
Umgang mit GPS-Navigation haben.

Im Folgenden gebe ich einige Hinweise, welche
Merkmale das Material haben muss, und Anre-
gungen zu konkreten Produkten.
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Kreuzpeilung mit einem Silva Ranger S mit Skalen fiir ver-
schiedene Mafstdbe, Peilvisier und Spiegel, Foto: A. Hoogen

Zu den Anschaffungen einer Erdkundefachschaft
gehort ein Satz Kompasse, wenn Ubungen zur
Orientierung Bestandteil des schuleigenen Curri-
culums werden sollen. Die Kompasse sollten ein
paar Dinge unbedingt kdnnen, andere Dinge sind
bei geringem Budget in meinen Augen verzichtbar:
Unverzichtbar
= drehbare Kompassdose
= wassergelagerte Nadel
= ein gewisses Mal% an Verarbeitungsqualitat
Verzichtbar in einer Schule in Deutschland
= Libelle/Wasserwaage und Winkelmesser (beides
brauche ich zum Einmessen von Gesteins-
schichten)
= globales Nadelsystem fiir die Stidhalbkugel mit
Deklinationskorrektur

Kompasstypen?

Typ Merkmale Bemerkungen

- In der Schule fur
einfache Kartenarbeit
geeignet, glinstig

Kartenkompass |- Durchsichtige

(z.B. Silva Bodenplatte

Compass 3NL) |- Skalen zur Messung von
Strecken

Fur die Schule eher
ungeeignet, weil nicht
flexibel einsetzbar

Marschkompass |- Gehduse mit Peillinie
(z.B. Suunto sowie Kimme und Korn,
MB-6) teilweise auch mit
Klappvisier

Flexibel bei
Orientierungsiibungen
im Geldnde einsetzbar,
flr Peilungen und
Kreuzpeilung geeignet

Spiegelkompass |- Durchsichtige

(z.B. Silva Bodenplatte, Skalen mit
Ranger S) zusatzlichem Spiegel
zum Peilen

! Produktnennungen basieren ausschlieRlich auf eigen-
standiger Recherche und eigenen Erfahrungen. Die ist
keine bezahlte Werbung. Die genannten Typen sind
Markenartikel, alle Typen gibt es auch preiswerter.

Geeignete Karten

Bei der Arbeit mit Karten wiirde ich zu Topogra-
phischen Karten, z.B. 1:25.000 (TK 25) greifen oder
zu Wanderkarten mit Mal3stab < 1:50.000. In eini-
gen Schulen liegen in angestaubten Schranken
auch immer noch topographische Karten herum.
Hier noch eine Ubersicht, welche Karten sich eig-
nen.

MaRstab Strecken in der Anwendungsbereich
Karte

1:100.000 1cm 2 1km Autofahren/Uberblick

1:50.000 1cm 2500 m  Radfahren/Wandern

1:25.000 lcm £ 250m  Wandern

Fir bestimmte Zwecke (s.0.) eignen sich auch Pa-
noramakarten. Diese wandeln eine topografische
Karte in ein 3-dimensionales Bild um und erstellen
so ein lebendiges und realitdtsnahes Abbild der
dargestellten Region.

Mogliche Erweiterungen der Kartenarbeit

Die Thematik der Abweichung von magnetisch
Nord ist bei uns nicht besonders virulent und wur-
de aus diesem Grund weggelassen. Sie kann aber
auch als Erweiterung eingebaut werden.

Auch die Einflihrung in das Lesen von Topographi-
schen Karten wurde hier ebenfalls weggelassen,
genau wie der Einsatz von Kartenzeigern. Beides
kann den Unterricht bereichern, die Arbeit mit
Karten ist zu vielfaltig, als dass sie in einem kleinen
Artikel erschopfend ausgefiuihrt werden konnte.

Orientierung mit der GPS-Navigation

Karten sind natirlich im besten Sinne des Wortes
etwas oldschool. Das ist aus den genannten Griin-
den nichts Schlechtes, aber digitale GPS-
Navigation ist natirlich heute auch Teil der Orien-
tierungsrealitat und kann nicht einfach weggelas-
sen werden.

Im Bereich der Navigation gibt es eine unendlich
grolRe Produktpalette an Gerdten und Software.
Zur Navigation im Geldnde wiirde ich immer GPS-
Gerate, z.B. von Garmin empfehlen. Die sind ro-
bust, oft spritzwassergeschiitzt, haben eine lange-
re Akkulaufzeit, haben mehr Funktionen (z.B. H6-
henmesser), funktionieren offline und sind viel
praziser in der Positionsbestimmung. Aber: sie
sind teuer. Fur die Einflihrung eignet sich daher
Google Maps (M3). Es fallen keine Anschaffungs-
kosten an und die App schneidet in Tests oftmals



hervorragend ab und kann mit fast allen kosten-
pflichtigen Softwarelésungen mithalten.?

In der App kdnnen verschiedene Layer und Ansich-
ten genutzt werden (Karte, Navigationsansicht,
Satellitenbild, Geldandeoberflache), es kann sich
orientiert, Orte kénnen fernerkundet sowie Rou-
ten berechnet und begangen werden.

Im Unterrichtseinsatz erscheint es zunachst sinn-
voll, auf einem Arbeitsblatt eine Route vorzuge-
ben, auf welcher verschiedene Ziele angesteuert
werden. In der Route kénnen dann verschiedene
Typen von Zielen vorgegeben werden, z.B. Ge-
schafte, Restaurants, Koordinaten, Adressen
(StraRenname, Nummer, Ort).

Vor dem Gang sollten die verschiedenen Funktio-
nen und Layer mit Hilfe des Materials besprochen
werden. Es kann an dieser Stelle auch schon ein
Vergleich der Routen fir die verschiedenen Ver-
kehrsmittel durchgefiihrt werden.

Anwendungsbereiche

- Orientierung im Geldande, zum Beispiel auf
Wanderungen

- Ubungen auf dem Schulhof zur Einiibung des
Umgangs mit Karte und Kompass

- Eine auditive und visuelle Wegbeschreibung
erstellen

- Routenplanungen mit Bahnnetzen
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2 Dies soll keine unkritische Werbung sein, Google ist
nicht kostenlos. Die Firma verdient ihr Geld mit Daten
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kleinen Schulbudgets bieten sich weit verbreitete und
Angebote ohne Anschaffungskosten eben an.
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M1 Orientierung an Himmelskorpern

Arbeitsauftrag: Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Himmelsrichtung mit Hilfe der Sonne und der
Sterne zu bestimmen. Probiert einfach mal aus und Uberprift euer Ergebnis mit einem Kompass. Notiert

eure Erfahrungen.

Orientierung am Sonnenstand
Bendtigte Ausriistung: Uhr, Stab, Bleistift, Papier zum Markieren

,Im Osten geht die Sonne auf, im Siiden halt sie ihren Mittagslauf, in Westen wird sie untergeh’n, im Nor-

den ist sie nie zu sehen.”

Dieses Sprichwort sagt aus, dass sich bei Sonnenschein die
Himmelsrichtungen leicht bestimmen lassen. Ganz so einfach
ist es aber nicht.

Zunachst einmal aber ist festzuhalten, was an dem Sprichwort
stimmt: um 12h steht die Sonne bei uns nicht nur am héchs-
ten, sondern auch immer etwa im Siiden. Stellt man um diese
Uhrzeit einen Stab auf, zeigt der Schatten nach ungefahr Nor-
den.

Was stimmt an dem Spruch nicht? Wir stellen die Uhren im
Sommer um! Die Sonnenzeit ist die Winterzeit, zum Sommer
stellen wir die Uhren eine Stunde vor, d.h. 12h wird zu 13h. Im
Sommer ist demnach der Hochststand um 13h.

Aber auch dann ist die Bestimmung von Norden und Siiden
etwas ungenau, weil in Deutschland ganz im Westen und ganz
im Osten die Uhrzeit gleich ist, aber die Sonne nicht genau

Kiirzester ;
Schatten;

Bestimmung der Himmelrichtungen mit Messung
des Sonnenschattens liber einen ganzen Tag,
Grafik und Foto: A. Hoogen

gleichzeitig am hochsten steht. Um dies genau zu messen, bendtigen wir ein Blatt A3-Papier auf dem ein
Stift senkrecht aufgestellt wird. AnschlieRend muss das Ende des Schattens um die Mittagszeit alle fiinf
Minuten mit einem Stift markiert werden. Der kiirzeste Schatten zeigt dann nach Norden, gegentiber

liegt Stiden.

Mit dem Sonnenauf- und -untergang am Horizont ist es noch ungenauer, denn diese Punkte verschieben
sich mit den Jahreszeiten. Am Friihlings- und am Herbstanfang (21.3. und 22.9.) geht sie aber (iberall auf
der Welt exakt im Osten auf und im Westen unter. Den Rest des Jahres funktioniert diese Methode nicht
genau. Hier hilft aber auch eine Uhr. Ungefdahr um 6h steht die Sonne im Osten, um 18h im Westen. In
der Sommerzeit verschiebt sich das Ganze um eine Stunde nach vorne (5h und 17h).

Am Aquator hat man es im Ubrigen leichter: dort geht die Sonne immer an der gleichen Stelle auf und
gegeniber unter: genau im Osten auf und genau im Westen unter. Das ganze Jahr.

Orientierung mit Sonne und Uhr
Bendtigte Ausriistung: analoge Uhr

Eine ganz einfache Orientierungshilfe am Tag ist eine ana-
loge Uhr, d.h. eine Uhr mit Zeigern. Zuerst muss ich den
Stundenzeiger auf die Sonne richten. Dann muss ich mir
eine Linie denken, genau in der Mitte zwischen Stunden-
zeiger und der 12 auf der Uhr. Diese Linie ist die Stdrich-
tung. Das stimmt zwar wieder nur so ungefahr, aber fir
eine grobe Orientierung reicht es oft.

Zeigt auf einer analogen Uhr der Stundenzeiger
Richtung Sonne, so ist die Mitte (Winkelhalbieren-
de) zwischen der 12 und dem Stundenzeiger in
etwa Siiden, Foto: A. Hoogen



Orientierung an den Sternen
Bendtigte Ausriistung: keine

In der Nacht helfen die Sterne bei der Orientierung
weiter. Da sich die Erde dreht, scheint es auf der Erde
so, dass sich der Himmel dreht. Obwohl es genau
andersherum ist. Auch die Sterne drehen sich mit. Bis
auf einem!

Der Polarstern steht am Himmel fast senkrecht Gber
dem Nordpol, also tber der Drehachse der Erde. Im
Gegensatz zu allen anderen Sternen verandert er
dadurch die Position im Laufe einer Nacht oder im
Jahr fiir die Menschen auf der Erde nicht. Der ganze
Himmel scheint sich um ihn zu drehen.

Der Stern ist auf der Nordhalbkugel zu jeder Jahres-
zeit sichtbar und dient so schon seit Jahrhunderten
Seefahrern als Markierung fur die Nordrichtung. Wo
er steht, ist Norden, er wird daher auch Nordstern
genannt.

Wie finde ich den Polarstern? Wenn ich den Grof3en
Bar (auch groBRer Wagen genannt) erkennen kann,
muss ich nur die hintere Achse fiinfmal verlangern, da Sternenbilder am Nordhimmel, Grafik: A. Hoogen
finde ich den Polarstern.

Der groBe Bar gehort auch zu den Sternen, die von der Nordhalbkugel aus das ganze Jahr zu sehen sind.
Diese Sterne nennt man auch Zirkumpolarsterne.




Sich orientieren

M2 Arbeit mit Kompass und Karte
Bendtigte Ausriistung: Kompass, Topographische
Karte, Bleistift

Den Kompass kennen lernen
Schaut euch eurer Kompassmodell genau an und
vergleicht ihn mit der Abbildung rechts. Findet

=\
\l Offnung zum Peilen

und benennt die jeweiligen Elemente eures
Kompasses.

—___| Kompassnadel zeigt auf den
magnetischen Nordpol

Drehbare Kompassdose

. . “"
Eine Karte , einnorden mit Gradeinteilung

Eine Karte dient zur Orientierung in unbekann-
tem Gelande. Um sie bestmoglich nutzen zu
konnen, muss ich zunachst wissen, wie herum
ich die Karte halten muss. Alle gangigen Karten
haben die Himmelsrichtung Norden am oberen

Kartenrand. Mit einem Kompass kann ich die LLLLLLLLLLLd l'ﬁ‘
Karte relativ einfach ,,einnorden”.

Nordnadeln

Messleiste (teilweise
auch mit MaRstab)

\
\ Dosengitter mit

Elemente eines Kompasses, Grafik: A. Hoogen

Vorgehen: Die Karte muss zundchst einigermalien gerade liegen. Dann lege ich den Kompass an eine der
Seitenkanten der Karte und drehe die Karte solange, bis die Kompassnadel genau zum oberen Rand der
Karte zeigt.

Tipp: Die Magnetnadel darf nicht gestort werden. Ein Handy in der Nahe oder Metallgegenstiande oder
Schrauben in einem Tisch kénnen die Nadel ablenken. Du kannst das ja ausprobieren.

Mit einer Karte den Standort bestimmen

Mit Hilfe der Karte und der Elemente kann jetzt der Standort bestimmt werden. Dabei geht es darum,
moglichst oft die Karte mit der Realitdt abzugleichen, um die Elemente Wald, Dérfer, Wege, Fliisse, be-
sondere Gebdude oder Geldndeformen wiederzuerkennen. Diese Ubung sollte moglichst oft im Gelande
wiederholt werden, um den Umgang mit der Karte und auch das Erkennen von Elementen auf einer
Karte einzuliben.

Karte ein Industriegebiet) und die Uferstrafse, Foto und Grafik: A.Hoogen



Kreuzpeilung

Eine genauere Bestimmung des eigenen Standortes ist die Kreuzpeilung. Fir die Durchfiihrung einer
solchen Peilung missen zwei sichtbare Orte oder Landschaftsmarken vom eigenen Standort aus sichtbar
sein. Diese Orte missen auf einer Landkarte ebenfalls zweifelsfrei bestimmt werden. Es empfiehlt sich
entweder, einen Kompass mit Visier und Spiegel zu nutzen, oder die Ubung mit zwei Personen durchzu-
fuhren

o Hochhaussnedlung

“— Haus Burgel

| |

P | Hochhaussiedlung (S
Haus Bilrgel 2 m K
= v ‘m /2 3 A 3

Schritte bei der Kreuzpeilung: 1 — Peilung, 2 — Ubertrag auf dle Karte, 3 — Kreuzpeilung, Fotos und Grafik: A. Hoogen

Vorgehen:

Bei der eigentlichen Peilung [Bild 1] werden jetzt Richtungen eingemessen, und zwar die Abweichung
von der Nordrichtung in Grad. Dabei wird Gber den Kompass der erste Ort angepeilt. Die Kompassdose
wird anschlieRend soweit gedreht, dass ihre Nordmarkierung tGiber dem Kompass-Nord liegt.

Der Kompass muss nach dem Peilen mit einer langen Kante auf der Karte an den angepeilten Punkt an-
gelegt werden [Bild 2]. AnschlieBend wird der Kompass um diesen Punkt gedreht und zwar solange, bis
die geraden Linien des Dosengitters genau in Richtung der Nordrichtung auf der Karte zeigen. Jetzt wird
ein Strich auf der Karte entlang der Kante gezogen. Irgendwo auf dieser Linie befindet sich der eigene
Standort. Um den genauen Standort zu ermitteln, muss die Peilung [Bild 1] und das Eintragen in der
Karte Vorgang mit einem zweiten Punkt wiederholt werden [Bild 3]. Am Kreuzungspunkt der beiden
Linien liegt der eigene Standort.

Tipp: Werden mehr als zwei Orte angepeilt, erhoht sich die Genauigkeit der Messung. Wenn ich genau
weiB, dass ich mich auf einer Linie auf der Karte befinde (bspw. Auf einem Weg oder auf/an einem
Fluss), reicht eine Peilung aus. Der Schnittpunkt der Peilung mit dem Weg/Fluss ist dann der Standort.

(Marsch-)Richtung bestimmen
Will ich von einem vorher bestimmten Ort auf der Karte zu einem anderen Ort auf der Karte gehen,
kann ich dies mit dem Kompass und der sogenannten Marschrichtung machen.

Vorgehen: Zuerst musst du den Kompass in der sogenannten Marschrichtung an beiden Punkten auf der
Karte anlegen (N nach vorne). AnschlieRend drehe das N der Kompassdose auf das Kartennord und lese
die Winkelzahl, auch Marschzahl genannt, ab.

Im Geldnde kann ich jetzt den Winkel peilen und einen der nachsten sichtbaren Punkte anlaufen. Von
dort peile ich dann im gleichen Winkel weiter. Das gleiche kann ich auch ohne Karte machen, wenn ich
mein Ziel aus groRerer Entfernung sehe. Ich peile das Ziel an, lese die Marschzahl ab und gehe dann wie
oben vor.

Tipp: Wichtig ist dabei, dass ich den angepeilten Punkt erreiche und vor dort weiter peile, sonst verpasse
ich bei der nachsten Peilung mein Ziel. Ich muss allerdings nicht den direkten Weg laufen, nur ankom-
men.



M3 Orientierung mit dem Navigationsgerat
Benétigte Ausrlistung: Smartphone mit eingeschaltetem GPS und mobiler Datenverbindung oder WLAN,

Google Maps App
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Die Google Maps App ist ein vielfdltig nutzbares Orientie-

Start und Ziel

Verkehrsmittel

===
L?'_-h\ Auswahl des
Q Kartentyps
€ Kattendahler Str.
. “ay ™
T &

rungswerkzeug. Um sich mit der App vertraut zu machen, ist
er einfachste Weg das Ausprobieren.

Offne die App. Zuerst zeigt sie dir die Google Maps Karten-
funktion an (Bild 2). Gibt dann ein Ziel in das Suchfeld ganz
oben. Jetzt sollte die App zur Navigationsfunktion wechseln

(Bild 1). Du musst jetzt noch einen Ausgangspunk festlegen.

resse) eingeben.

Um dir eine Route auf der Karte anzeigen zu lassen, kannst
du einen Punkt auf der Karte anklicken oder einen Ort (Ad-

Willst du die Navigationsfunktion der App nutzten, musst du

als Ausgangspunkt ,,Mein Standort” anklicken und die Stand-

ortfunktion deines Handys aktivieren

Eine Reihe von Ansichten in Google Maps habe unterschied-
liche Vor- und Nachteile. Wahrend der Nutzung der App soll-
tet ihr einfach ein paar mal zwischen den Ansichten und Kar-

tentypen wechseln (Bild 1). Dabei konnt ihr Erfahrungen
sammeln, mit welcher Ansicht ihr am besten klarkommt.

Google Maps, Grafik: A. Hoogen, Screen-
shot von Google Maps, 06.08.2022
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Kartenfunktion:

In dieser Ansicht kann
die Karte in 2D genutzt
werden. So l3sst sich die
Gegend erkunden und
Orte kénnen gesucht
werden. Mit den Fingern
kann man reinzoomen,
die Karte drehen und
kippen. Einfach mal
rumprobieren.

3D Navigationsansicht:
In dieser Ansicht ist der
Weg oben, den der
Nutzer gerade unter-
wegs ist. Oben ist also
nicht Norden! So lasst
sich der eingegebene
Weg sehr gut abgehen
und auch im Auto zei-
gen die meisten Navis
diese Ansicht.
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Sattelitenbild:

Die Karte und die Naviga-
tion lassen sich auch mit
Satellitenbild anzeigen.
Zur Orientierung ist das
manchmal hilfreich.
Diese Karte ist gedreht,
ein Klick auf den Nord-
pfeil (oben rechts) und
Norden ist wieder oben.

urants . M Hotels

Screenshot von Google Maps, 06.08.2022
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Gelandedarstellung:
Neben dem Satellitenbild
kann auch eine Ansicht
mit Gelandeformen aus-
gewdhlt werden (Berge,
Taler usw.). Bei Wande-
rungen oder zum Erken-
nen geographischer Land-
schaftsformen kann das
sehr hilfreich sein.



